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GBG-S7

Die Schiilerzeitung des GBG

Schiilerzeitung
am GBG

Nun hat auch das GBG eine
Schilerzeitung. Aus der Demokratie-AG
ist die GBG-SZ entstanden!

Ab sofort werden regelmallig neue,
kleinere Ausgaben erscheinen.

Diese Zeitungsausgabe ist dank der
Unterstitzung des Fordervereins
kostenlos, jedoch werden die Weiteren
dann 0,50€ pro gedrucktes Exemplar
kosten. Es gibt die Schilerzeitung GBG-

S7 aber auch online. Dies findet ihr in unserer ersten

Auflage:

Wir werden uber verschiedene Themen

schreiben und diskutieren. Manches wird Demokratie am GBG Seite 2
sich um das Thema Demokratie drehen, Schule ohne Rassismus,

aber auch spannende und lustige Schule mit Courage Seite 3
Themen kommen nicht zu Kkurz. Schulstress Seite 4
AuRerdem werden wir euch Uber Fiir die Blicherwiirmer Seite 3
Neuigkeiten des GBGs auf dem Impressum Seite 6

Laufenden halten.

Wenn du Lust hast auch ein Teil des
Teams zu werden, melde dich gern bei
uns! Wir freuen uns auch im nachsten
Schuljahr auf dich!

Nun viel Spal3 beim Schmokern durch
unsere erste Ausgabe!

(Emma Hein und Leon Gutmann, 5c)




Demokratie am GBG

Beim politischen Kaffeeklatsch am GBG
haben die alteren Mitblrgerfsinnen den
Erstwahler*innen, darunter 10. Klassler,
sowie zwei Neuntklassler, bei Kaffee,
Bionade und Kuchen mehrere Fragen rund
um die bevorstehenden Wahlen beantwortet.
Warum brauchen wir Uberhaupt Wahlen?
Macht es Sinn, bei der Europawahl am 9.
Juni zum ersten Mal wahlen zu gehen? Diese
und viele andere Fragen waren die Themen,
die in den einzelnen Gruppen besprochen
wurden. Die Veranstaltung wurde von unserer
Schulsozialarbeiterin Frau Uhlin organisiert
und fand am Mittwoch, dem 8. Mai in der
Mensa statt. Mit der Ero6ffnung unseres
Schulleiters wurden die Senioren begrifit.
"Fur manche ist das eine Rickkehr an ihren
Wirkungsort®, sagte der Schulleiter Herr
Habermaier. Unter den Senioren seinen
namlich nicht nur Privatpersonen, sondern
auch einige ehemalige Lehrer des GBGs. Die
Senioren kennen sich gut mit dem Thema
Demokratie, sowie Uber die Wahlen aus, da
sie ein Teil der Initiative "Rheinfelden fir
Demokratie” sind. Laut der Vorsitzenden
Claudia Kohleiss-Rottmann sei das Treffen
eine Mdglichkeit, Interesse und Verstandnis
fur die Demokratie zu wecken. ,Die
Wahlprogramme sind nattrlich auch fur die
jungen Wahler sehr wichtig. Dazu gehoren
auch die Plane, die die Verbesserungen in
den Schulen ansprechen®, erklarte Kohleiss-
Rottmann. An einem Tisch sal3 auch
Dorothea. Mit 87 Jahren sei sie die &lteste
Teilnehmerin der Veranstaltung. ,Wenn wir
Uber 80-Jahrigen wahlen, dann kénnt ihr 16-
Jahrigen das auch, sonst gibt es ja ein
Ungleichgewicht®, rief die Schweizerin die
jungen Leute um Wahlen auf. Nach 20
Minuten wechselten die Schiler im Kreis die
Tische und hatten so die Moglichkeit, mit
mehreren alteren Menschen zu sprechen.
Das Grundverstandnis sei nun, dank dem
Kaffeeklatsch, gut vermittelt worden. Da das
Format bei vielen sehr gut ankam, wird
bereits tberlegt, ob es wiederholt werden soll.
(Florienne Wolf, 10b)




Schule ohne Rassismus,
Schule mit Courage

11|zl ohne Rassismus

Schule gyl eIi{e e

#ichstehauf

Das GBG entschied sich, ein klares
Zeichen fiir Demokratie und Vielfalt zu
setzen, und machte bei der
deutschlandweiten Aktion #ichstehauf
mit.

Danke an alle Schiiler und Lehrer, die
teilgenommen haben.

#ichstehauf #gbg #rheinfelden
(Jovana Vukovic, 10B)
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Ihr habt es vielleicht an der Eingangstir zu
Beginn des Schuljahres gemerkt: Das Schild
mit der Aufschrift ,Schule ohne Rassismus /
Schule mit Courage“ war verschwunden.
Die Umstdnde sind unklar. Da das GBG
aber fur die Werte von Menschlichkeit,
Respekt und Toleranz steht, soll das Schild
Anfang des néchsten Schuljahres wieder
aufgehangt werden.

Verbunden werden soll dies mit einer
gemeinsamen Aktion, um es jedem von uns
bewusst zu machen, dass wir uns gegen
Rassismus mit Courage einsetzen sollten.
Darum fand in der vergangen Woche auch
im Rahmen des Ethik-/Reli-Unterrichts und
Gk-Unterrichts ein Projekt der SMV und der
Demokratie-AG dazu statt.

Aber was ist Rassismus und was ist
Courage?

Rassismus ist eine meist ideologisch
gepragte Lehre zur Rechtfertigung von
Rassendiskriminierung und Kolonialismus.
Es wird dabei davon ausgegangen, dass
Menschen oder ganze
Bevdlkerungsgruppen mit  bestimmten
biologischen Merkmalen anderen Gruppen
von Natur aus Uberlegen oder unterlegen
sind. Durch Rassismus werden Menschen
zum Beispiel aufgrund ihrer Herkunft, ihrer
Hautfarbe, ihrer Haare, ihres Namens oder
ihrer Sprache diskriminiert, ausgegrenzt und
abgewertet. Menschen  mit  solchen
rassistischen  Einstellungen, die sich
anderen Uberlegen fuhlen, zeigen
besondere Denk- und Handlungsweisen
gegenuber anderen Menschen, die fir sie
unterlegen halten. Das kodnnen offen
rassistische oder diskriminierende
AuRerungen sein oder zunéchst
unscheinbaren Handlungen wie abwertende
Blicken Aber Rassismus kann auch zu
korperliche Gewalt fuhren.

Courage bedeutet Mut zu zeigen und tapfer
und unerschrocken zu handeln.

Darum soll das Schild aussagen: Stell dich
mutig und unerschrocken gegen Rassismus.

(Konstantin Brot, 8c)



Schulstress

Wer kennt sie nicht? Die Klausurenphasen vor den
Ferien. Jedes Mal aufs Neue ein Albtraum. Vier
Klausuren in einer Woche, Hausaufgaben und
durch Nachmittagsunterricht keine Zeit zum
Lernen. Viele werden allein bei dem Gedanken an
die anstehenden Klausuren nervos und fithlen sich
gestresst. Genaugenommen haben sie gerade

Schulstress.
Doch was ist Schulstress tiberhaupt?

Ist ja eigentlich klar: Schulstress ist der Stress, den

Schiilerinnen und Schiler wahrend ihrer

Schulzeit erleben. Er ist iberwiegend negativ und

oft gesundheitsschadlich.
Aber wie kommt es zu Schulstress?

Die Ursachen fir Schulstress sind individuell und
hangen immer von den Betroffenen ab. Es kann
sein, dass Schiiler und Schiilerinnen dieselben
Termine haben, aber nicht alle von ihnen gestresst
sind. Haufige Ursachen des Schulstress sind z.B.
der Ubertritt in die weiterfiihrende Schule, die

Klausurenphasen, die Angst vor dem

Sitzenbleiben, der Vergleich der Leistung mit

Geschwistern oder Mitschtilern und die

Leistungsanspriche der Eltern. Aber auch zu hohe
Anspriiche an sich selbst kann zu Stress fiihren.

Zum Schulstress gehort neben dem

Leistungsdruck aber auch sozialer, durch die
Schulumgebung verursachter Stress, z.B. Mobbing

oder ein Gefiihl der Ausgrenzung.

Welche Folgen hat der Schulstress denn jetzt

uberhaupt?

Die Folgen des Schulstresses sind genau wie auch

die Ursachen individuell, psychisch kann

Schulstress zu Angst, Nervositat, Aggressivitat,
Konzentration und Aufmerksamkeitsproblemen,
Albtraumen, Lustlosigkeit, einem verminderten
Selbstbewusstsein, Riickzug aus dem sozialen
Umfeld und depressivem Verhalten fiihren. Auch

Essstorungen, wie Appetitlosigkeit oder

tibermafiiges Essen konnen vorkommen. Physisch

kann der Schulstress. zu Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Durchfall,
Schlaflosigkeit und Verspannungen fiihren.

AufSerdem kann sich Schulstress auch auf
die schulische Leistung der Betroffenen
auswirken. Doch was kann man gegen
Schulstress machen?

Es gibt verschiedene Vorgehensweisen,
wie man den Schulstress bewaltigen kann.

Zuerst solltest du herausfinden, was genau
dich stresst. Fuhlst du dich tberfordert?
Hast du zu viele Termine? Fangst du nicht
rechtzeitig mit Lernen an? Fehlt dir die
Motivation? Macht dir die Familie Druck?
Hast du Probleme mit deinen Mitschiilern?
Dann geht es um das Sammeln von Ideen
zur Bewaltigung deines Stresses. Vielleicht
kann dir mit einem Tagesablauf, der feste
Lenzeiten beinhaltet geholfen werden.
Hilft es dir, wenn du friher mit dem
Lernen beginnst? Vielleicht es dir spater
anzufangen? Wenn du ein paar Mitschiler
fragst, findest du sicherlich jemanden, mit
dem du zusammen Lernen kannst, der die
etwas nochmal erklaren kann oder auch
Nachhilfe geben kann. Je nach Ausmaf3
des Schulstresses und den Folgen konnen
dir auch ein Gesprach mit dem
Schulpadagogen oder einzelne
Therapiestunden helfen, zuriick zu einem
besseren Lerverhalten, als auch zu einer
gesunden Einstellung gegentber der
Schule, dem Lernen im Allgemeinen und
den Mitschilern zu kommen. Nattrlich
kannst du dich auch an ein
Familienmitglied wenden.

Auf jeden Fall sollte dir bewusst sein, dass
du auch mal Fehler machen darf und dass
du wegen Noten niemals "besser” oder
"schlechter" als jemand anderes bist. Du
bist mehr als deine Noten.

(Enya Bukowski, 8c)



Fur die Bucherwurmer...

Ihr liebt es zu lesen, doch euch gehen die
Biicher aus? Dann sind ihr zwei meiner
neuen Favoriten fir euch:

. NANCY S8PRINGER
Enola Holmes, eine Krimireihe aus sechs _
Biichern tiiber die kleine Schwester des o ﬁ ey
berithmten Sherlock Holmes. Das erste ! " awation g, oo
Buch gibt es als Taschenbuch und als
Hardcover. Es kostet 8€ beziehungsweise
16€, die Weiteren sind nur als Hardcover
erhaltlich und kosten 16€. Die Geschichte
spielt im 19. Jahrhundert in England und
handelt von Enola Holmes, die auf der
Flucht vor ihren Briidern und auf der Suche
nach ihrer Mutter durch England zieht. In
ihren vielen verschiedenen Silhouetten und
Personlichkeiten, die sie annimmt, 10st sie
viele Falle und Codes, die zum Mitratseln
gemacht sind. Enola Holmes Geschichte
wurde auch verfilmt (Enola Holmes 2020
auf Netflix). Da der Film jedoch sehr von
den Bichern abweicht, empfehle ich das
Buch fiir alle elf bis 14-jahrigen, die Lust auf
eine spannende Geschichte haben.

Und hier ist mein zweiter Vorschlag:

2. ,Zimt und weg" - das ist der Name des ersten Bandes einer vierteiligen Buchreihe, die nun
schon in die zweite Staffel geht. Es geht um Victoria King, ein Madchen, das immer, wenn sie
Zimtschnecken riecht zwischen zwei Welten zu reisen scheint. Doch, wenn sie in der Parallelwelt
ist, wo oder wer ist dann sie?

Ein spannendes Abenteuer zwischen zwei Welten beginnt, in welches ihre Tante und Vikis Freund
irgendwie auch verwickelt sind. Wahrend dessen muss Viki auch noch ihr Privatleben wieder in
den Griff kriegen, da , die Andere* (so wie Viki sie nennt) alles durcheinandergeworfen hat. Die
Blicher kosten alle circa neun Euro und sind teilweise im Tagebuch-Style geschrieben. Empfehlen
wurde ich das erste Buch ab zwolf Jahren, die Fortsetzungen dann ab 13 Jahren.

Habt Spaf$ beim Lesen!

(Daria Kratz, 8c) 5



Feedback, Ideen oder Kommentare an:
gbg.schuelerzeitung@gmail.com

Du mochtest gern mitmachen?
Werde im nachsten Schuljahr Teil des
Teams und tritt der Demokratie-AG bei!

Hier findest du uns auch online ! :
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