
Liebe Klassenlehrer/innen, 
 
bitte gebt dieses Informationsblatt (Pinnwand Klassenraum) an Eure Klassen weiter. Vielen 
Dank! 

 
Bundesjugendspiele der Klassen 5 bis 9 

 
1. Die BJS finden am Montag, den 14.07. statt. Die Schülerinnen und Schüler müssen 30 

Minuten vor Wettkampfbeginn im Stadion sein. (nach Möglichkeit bereits 
umgezogen – wir haben nur wenige Umkleidekabinen !!!) 

 
2. Der Zeitplan und weitere Informationen befinden sich im Lichthof.  

 
3. Der Wettbewerb besteht aus einem 3-Kampf; dabei werden vier Disziplinbereiche 

angeboten.  
 

a. Sprint  
b. Lauf  
c. Sprung 
d. Wurf/ Kugel 
 

Es muss jeweils eine Disziplin aus drei verschiedenen Bereichen ausgewählt werden 
(wir brauchen mindestens 3 Ergebnisse von Euch). Ihr könnt an allen Wettkämpfen 
teilnehmen. Die drei besten Ergebnisse werden dann gewertet; die Sportlehrer/innen 
beraten Euch gerne.  
 
Die Mittelstreckenläufe (800m Mädels und Jungs) werden früh morgens, ab 7:40 Uhr 
durchgeführt. Dort ist es noch schön kühl (bitte Zeitplan beachten!). Ihr könnt, müsst 
aber nicht an der Mittelstrecke teilnehmen! Die Anmeldung und 
Startnummernausgabe erfolgt direkt vor dem Wettkampf. 

 
4. Die Schulbesten werden gesondert geehrt. 
 
5. Rahmenprogramm: 

 
• Pausenstationen (Fußball, Indiaka, Badminton usw.) 

 
• Klassenstaffeln der Klassen 5,6 & 7:  8 x 50 m (Mädchenstaffel, 

Jungenstaffel und eine gemischte Staffel).  
 

6. Anwesenheitspflicht:  
 

• Klassen 5, 6 & 7:  8:45 Uhr bis ca. 13:15/30 Uhr (Siegerehrung) 
• Klassen 8:   8:45 Uhr bis ca. 12:30 Uhr 
• Klassen 9:   7:40 Uhr bis ca. 12:30 Uhr 

 
 


