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-Neues Mobiliar und Arbeitsmöglichkeiten für Schüler*innen

Schülerzeitung
-Stress - was tun? 
-Do-it-yourself Geschenkideen
-Die 3 peinlichsten Momente von Schüler*innen 



Schulbrief 2025/12

Beitrag des Elternbeirats

Beitrag SMV

und im Anschluss die Schülerzeitung

Ein Wort der Schulleitung

Beitrag des FöV. Freundeskreis

Schülerzeitung

Ein Wort der Schulleitung
Liebe Mitglieder der Schulgemeinschaft,

 
ein neues Schuljahr hat begonnen – mein zehntes am GBG – und ist schon einige

Wochen alt. Wir sind jetzt wieder wie die meisten Gymnasien Baden-Württembergs ein
neunjähriges Gymnasium. Die Klassen 5 und 6 kommen in den Genuss dieser Reform.
 Noch sind viele Vorgaben des Landes nicht klar; wir werden nach und nach informiert

und setzen das dann so, wie es für unsere Schule passt, nach und nach um. Dies
bedeutet für uns alle ein „work in progress“ und verlangt Geduld, Überlegung und

Flexibilität. Ich danke allen, die dabei mitdenken und mittun.



Wir gehen an neue Bauvorhaben: Die energetische Sanierung des Altbaus ist
endlich in Planung und wird sukzessive in den nächsten Jahren umgesetzt.

Manches dauert lang – manches länger. Als ich 2016 nach Rheinfelden kam, war
bereits von dieser Sanierung die Rede, und es waren auch schon Gelder dafür in

den städtischen Haushalt eingestellt. Nun aber soll es endlich werden … Der
Arbeitskreis „Lebens- und Lernort GBG“ geht nach seinen Bemühungen um die

Gestaltung des Schulhofs in diesem Schuljahr auch an die Gestaltung des
Inneren: Es sollen Arbeits- und Aufenthaltsplätze für unsere Schülerinnen und

Schüler entstehen. Dafür verwenden wir auch die Gelder, die unsere Kinder beim
Sponsorenlauf erliefen. Ein großes Dankeschön an alle, die gespendet haben, und

an alle, die gelaufen und gelaufen und gelaufen sind.

Im nächsten Schuljahr werden
(endlich) digitale Endgeräte für die
Schüler*innen der zukünftigen 10.
Klassen angeschafft werden; ich

habe darüber informiert. Leider lässt
es der städtische Haushalt nicht zu,
dass die Kommune – wie andere in

der Regio – die Finanzierung
übernimmt. Deshalb bleibt als einzige

Alternative die Finanzierung durch
Eltern. Auch dabei bitte ich um Ihr

Mittun. Im Interesse unserer
Schüler*innen und Ihrer Kinder. Wir

haben im letzten Jahr ein
Digitalcurriculum für alle Fächer
erarbeitet. Wie aber sollten wir

dieses umsetzen, wenn nur ein Teil
der Schüler*innen digitale Endgeräte

hat?!

Unsere SMV hat bereits ihre neuen
Vertreter in die schulischen Gremien

gewählt. Ich bin stolz auf dieses
hervorragende Engagement so vieler
Schülerinnen und Schüler, das sich

auch in den Wahlen zu einem
Jugendparlament Rheinfeldens zeigt.
Und Sie, liebe Eltern, dürfen auf Ihre
Kinder auch stolz sein. Dass sie sich

manchmal nicht so verhalten, wie wir
es gerne hätten, liegt in der Natur der

Sache. Da bitte ich – neben einem
aufmerksamen Blick auf das, was
unsere jungen Leute so umtreibt -

auch um ein Stückchen Gelassenheit.
Lassen Sie uns im Sinn der Kinder und

Jugendlichen in unserem Auftrag,
Bildung und Erziehung zu vermitteln,

zusammenarbeiten.

Ich wünsche Ihnen ruhige Tage über Weihnachten und uns ein Wiedersehen im neuen Jahr.
Mit herzlichen Grüßen, Ihr Volker Habermaier, Schulleiter



Beitrag des FöV.
Freundeskreis

Liebe Freundeskreis Mitglieder des
Freundeskreises, liebe Eltern, Lehrer

und Schüler*innen, vor 30 Jahren, am
15. November 1995, wurde der

Freundeskreis des GBG gegründet. 
30 Jahre, in denen wir die Schule bei
vielen Projekten unterstützen konnten.
Einige Gründungsmitglieder sind dem

Verein bis heute treu geblieben.
Herzlichen Dank!

Wir freuen uns ebenso darüber, dass
wir auf unserer Mitgliederversammlung
am 18.11.2025 einen neuen Vorstand für

die kommenden zwei Jahre wählen
konnten.

Details sind auf der GBG-Homepage
im Bereich Freundeskreis zu finden.

Vielen Dank an die
Vorstandsmitglieder und Kassenprüfer
der letzten zwei Jahre und ebenso an
alle, die sich nun in den kommenden

zwei Jahren im Vorstand und als
Kassenprüfer engagieren. Ich freue

mich auf gute Zusammenarbeit.

In den vergangenen Monaten konnten
wir unter anderem folgende

Aktivitäten unterstützen: Musical-AG,
Exkursionen zum Hartmannsweilerkopf

und zum Bundesverfassungsgericht,
Sprachfahrt, Präventionsaktivitäten,

Sponsorenlauf, Mini-Debating-Turnier
am GBG, Fotoworkshop der

Französisch-Fachschaft. 

Falls Sie Online-Einkäufe nutzen, können Sie dabei absolut kostenfrei unser Budget
erhöhen (siehe https://www.gbg-rheinfelden.de/index.php/freundeskreis/spenden-

beim-online-einkauf). Im November 2025 kamen so bisher immerhin 24,10€ zusammen;
der Betrag könnte bei zusätzlicher Nutzung noch deutlich steigen.

Sind Sie noch kein Mitglied? Dann treten Sie dem Freundeskreis bei und machen Sie
unsere Schule besonders! Informieren und motivieren Sie gerne auch Großeltern, Freunde

und Bekannte zu einer Mitgliedschaft – denn je mehr Mitglieder wir für den Verein
gewinnen, desto mehr finanziellen Spielraum haben wir, um eine positive Lern- und

Lebensumgebung für unsere Schüler*innen zu schaffen.
Wir bedanken uns schon jetzt herzlich für Ihre Unterstützung und freuen uns auf Sie!

Für den Vorstand des Freundeskreises,
Volker Weinberger      -       freundeskreis@gbg-rheinfelden.de

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbg-rheinfelden.de%2Findex.php%2Ffreundeskreis%2Fspenden-beim-online-einkauf&data=04%7C01%7C%7C30f9a7e5f2404545e21208d9b806445f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637743159318757020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Y%2FkFWLFXD%2Bidj10X%2BfYv6YxmA0S8DLOSSC1m%2BT1Ab5I%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbg-rheinfelden.de%2Findex.php%2Ffreundeskreis%2Fspenden-beim-online-einkauf&data=04%7C01%7C%7C30f9a7e5f2404545e21208d9b806445f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637743159318757020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Y%2FkFWLFXD%2Bidj10X%2BfYv6YxmA0S8DLOSSC1m%2BT1Ab5I%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gbg-rheinfelden.de%2Findex.php%2Ffreundeskreis%2Fspenden-beim-online-einkauf&data=04%7C01%7C%7C30f9a7e5f2404545e21208d9b806445f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637743159318757020%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Y%2FkFWLFXD%2Bidj10X%2BfYv6YxmA0S8DLOSSC1m%2BT1Ab5I%3D&reserved=0
mailto:freundeskreis@gbg-rheinfelden.de


Beitrag des Elternbeirats
Liebe Schulgemeinschaft,

mit großer Freude blicken wir noch einmal auf den wunderbaren Sponsorenlauf und
das stimmungsvolle Schulfest zum Ende des vergangenen Schuljahres zurück. Beide

Veranstaltungen waren ein voller Erfolg – dank des großartigen Engagements unserer
Schülerinnen und Schüler, der Lehrkräfte und vieler helfender Eltern.

Zu Beginn dieses Schuljahres wurde der Vorstand des Elternbeirats neu gewählt. Wir
freuen uns sehr, dass folgende Mitglieder künftig im Vorstand mitwirken:

● Fedua Haas als Stellvertretende Vorsitzende
● Eva Hein

● Christine Weber-Fehlmann
● Silke Weinert
● Sandra D’Elia

● Björn Lamprecht
● Andreea Naujeck

Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit im neuen Schuljahr. Den
ausgeschiedenen Mitgliedern danke ich herzlich für ihre wertvolle Mitarbeit und ihren

Einsatz in den vergangenen Jahren.
Ein besonders warmes Willkommen gilt noch einmal unseren fünften Klassen, die seit

einigen Monaten Teil unserer Schulgemeinschaft sind. Ein großes Dankeschön an euch
für das liebevolle Schmücken unseres Weihnachtsbaums – er bringt in diesen Tagen

vielen von uns ein Lächeln ins Gesicht.
Gemeinsam mit der Schulleitung und der SMV arbeiten wir derzeit an einem neuen

Format der Zusammenarbeit innerhalb unserer Schulgemeinschaft. Sobald die letzten
Details stehen, werden wir euch ausführlich informieren. Wir hoffen sehr, dass dieses

neue Angebot auf Interesse stößt, Anklang findet und das Miteinander an unserer
Schule weiter stärkt.

Zum Abschluss wünschen wir allen Schülerinnen und Schülern, ihren Familien sowie
den Lehrenden und Mitarbeitenden der Schule eine schöne, ruhige und besinnliche
Weihnachtszeit. Möge sie euch Freude, Kraft und gemeinsame Momente schenken.

Mit herzlichen Grüßen
 Martin Säckel

 Vorsitzender des Elternbeirats



Infos von der SMV Auch in diesem Jahr dürfen wir uns über ein
engagiertes SMV-Team freuen, das sich mit viel Motivation für die

Anliegen der Schüler einsetzt. Wir gratulieren Almir (12) zur Wahl des
Schülersprechers sowie Lawand (9), Lina (9), Emely (10), Nico (10),

Jana (11), Laurin (11), Emine (12), Florienne (12), Halil (12), Jovana (12)
und Elena (11) zur Wahl in den Schülerrat. Außerdem möchten wir

Herrn Hügle herzlich willkommen heißen, welcher ebenfalls neu in die
SMV gewählt wurde. Er und Frau Früh begleiten uns in diesem Jahr

als Verbindungslehrkräfte mit Rat und Unterstützung, wofür wir Ihnen
herzlich danken.

Beitrag der SMV

Für dieses Schuljahr sind bereits zahlreiche spannende Projekte geplant.
Zum einen findet die Nikolausaktion am 05.12.25 und die

Valentinstagsaktion am 13.02.26 wie gewohnt statt, bei welcher man
anonym Nikolause aus Schokolade und Rosen an MitschülerInnen

verschenken kann. Zudem möchten wir das Fussballturnier gegen die
Gertrud-Luckner Realschule Rheinfelden vom letzten Jahr wiederholen und
sie auf eine Revanche einladen (Wir holen uns den Wanderpokal zurück!).

Darüber hinaus ist ein Basketballturnier für die Oberstufe in Planung, wobei
wir durch aktive Schüler außerhalb der SMV tatkräftig unterstützt werden.

Als besonderes Projekt planen wir dieses Jahr den Wintermarkt der
Kulturen, welcher die Vielfalt unserer Schulgemeinschaft in den

Vordergrund stellen soll. Dabei möchten wir das christliche Weihnachtsfest
als auch Wintertraditionen aus aller Welt gemeinsam feiern. Außerdem

kann dort die im letzten Jahr angefertigte Weltkarte, welche die
Herkunftsländer unserer SchülerInnen zeigt, in begleiteten Führungen

besichtigt werden. 



Für den neuen Jahresbeginn ist wie jedes Jahr die SMV-Fahrt geplant.
Dieses Schuljahr soll sie vom 21. Bis zum 23. Januar 2026 in einer

Jugendherberge in Breisach stattfinden und soll die Gemeinschaft innerhalb
der SMV stärken. Dafür sind alle Klassen- und Kurssprecher herzlich

eingeladen! Außerdem ist ein Ski- und Schneetag für die Stufe 11 in Planung,
welcher voraussichtlich ebenfalls im neuen Jahr stattfinden soll und durch

die Skischule Rheinfelden unterstützt wird. Die neunte Stufe darf sich
ebenfalls schon mit voller Vorfreude auf die lang ersehnte Wales Fahrt

gespannt machen. Diese findet nämlich endlich dieses Schuljahr statt, wo
die SchülerInnen dann in zwei Gruppen zur Partnerstadt von Rheinfelden,

Barry, reisen. Dort werden sie die walisische Kultur kennenlernen und sogar
mit einigen Schülern aus Barry die Stadt erkunden! 

Als letztes planen wir in Absprache mit Frau Wodarz und Frau Lassahn mit dem
„Arbeitskreis Lebens- und Lernort“ neues Mobiliar für das Schulgebäude. Diese

mobilen Sitz- und Arbeitsmöglichkeiten werden in den Fluren des Hauptgebäudes
entstehen und soll den Lehrern und Schülern eine Erweiterung des Arbeitsraums
außerhalb des Klassenzimmers für eine offene und moderne Arbeitsatmosphäre

bieten. 

Bei weiteren Projektvorschlägen oder kreativen Ideen könnt ihr euch
gerne bei uns melden! Erreichen könnt ihr uns auf Instagram

(@smv.gbg), per Email (smv@gbg-rheinfelden.de), durch den SMV-
Kasten bei 002 oder einfach persönlich ansprechen, sodass wir eure

Anliegen gemeinsam verwirklichen können. 

Wir wünschen allen Beteiligten der Schulgemeinschaft ein
erfolgreiches, fröhliches und ereignisreiches Schuljahr!

 Mit lieben Grüßen, Elena Wild im Namen der SMV
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Darum geht es hier:
Klausuren, Weihnachten, Freunde, Streit in der Klasse-
gefühlt ist gerade nur Stress, Stress, Stress. Wir zeigen
euch in der jetzigen Ausgabe, wie man mit Stress gut
umgehen kann, welche Bücher und Serien sich eignen,
um mit dem Thema umzugehen. Außerdem gibts
unsere neue Rubrik:  “3 ... Momente”- mit wirklich sehr
peinlichen Momenten. Viel Spaß beim Lesen!

Foto von: Fabiola Altes.



Was ist Stress eigentlich? 🤔
Stress ist das Gefühl, wenn dir alles ein bisschen zu viel wird. Zum
Beispiel, wenn du viele Hausaufgaben hast, ein Test ansteht  und du
trotzdem noch zum Training musst. Dann fühlt sich dein Kopf an, als
würde er gleich platzen,  das ist Stress!
Dein Körper denkt in solchen Momenten: „Oh oh, Alarm! Ich muss
schnell handeln!“ 🚨  Dein Herz schlägt schneller, du atmest schneller,
und du bist ganz unruhig. Das hilft dir manchmal, dich zu konzentrieren
oder schnell zu reagieren, das nennt man guten Stress. 
Aber wenn der Stress zu lange bleibt, macht er dich müde, gereizt oder
traurig , das ist schlechter Stress. Dann ist es wichtig, Pausen zu
machen, tief durchzuatmen oder etwas zu tun, das dir guttut.
👉 Kurz gesagt: Stress ist das Gefühl, dass zu viel los ist, kann aber auch
wieder weg gehen.

🧠 Warum gibt es Stress überhaupt?
Stress ist eigentlich gar nichts Neues, den gibt’s schon seit der Steinzeit! 
Damals war Stress superwichtig, um zu überleben. Wenn zum Beispiel
ein gefährliches Tier kam , musste der Körper blitzschnell reagieren. Er
hat dann gedacht:
„Gefahr! Ich muss mich wehren oder wegrennen!“ Das nennt man den
Flucht- oder Kampf-Instinkt. So bekommen zum Beispiel deine Muskeln
bekommen extra Energie, so bist du bereit, ganz schnell zu handeln.
Heute gibt’s zwar keine wilden Tiere mehr (zum Glück 😅 ), aber dein
Körper reagiert immer noch so, wenn du z. B. Angst vor einer
Klassenarbeit hast  oder etwas ganz Wichtiges ansteht. Dann denkt dein
Körper: „Oh nein, Gefahr!“, obwohl gar kein Tiger vor dir steht. 
👉  Kurz gesagt: Stress ist da, um dich auf schwierige Situationen
vorzubereiten – früher auf wilde Tiere, heute auf Mathetests! 

Stress



Eustress (Positiver Stress)

Was es ist: Motivierender
Stress, der durch
Herausforderungen entsteht,
die man bewältigen kann.

Wirkung: Steigert die Energie,
erhöht die Konzentration und
kann zu positiven Gefühlen wie
Zufriedenheit und Glück führen.

Beispiele: Eine gut vorbereitete
Klassenarbeit, ein sportlicher
Wettkampf, oder das Gefühl
nach dem erfolgreichen
Abschluss einer anspruchsvollen
Aufgabe. 

Stressarten

Distress (Negativer Stress)

Was es ist: Was es ist:
Überfordernder, lang
anhaltender Stress, der als
bedrohlich oder unbewältigbar
empfunden wird.

Wirkung: Zerrt an den Kräften,
kann Angst, Erschöpfung und
Konzentrationsschwäche
auslösen und ist langfristig
gesundheitsschädlich.

Beispiele: Zeitmangel,
ständiger Termindruck, zu viele
Aufgaben wie Hausaufgaben,
Mobbingängeste,
Klassenarbeitsstress oder
Verlust einer nahestehenden
Person. 



🔚 Schlussfazit
Stress gehört ganz natürlich zu unserem Leben – jeder erlebt ihn, und er ist
nicht immer schlecht. 😊 Eustress, also positiver Stress, kann uns motivieren,
gibt uns Energie und hilft uns, Herausforderungen zu meistern. Disstress,
also negativer Stress, entsteht dagegen, wenn alles zu viel wird und wir keine
Pause mehr finden. Dann fühlt sich unser Körper überfordert, und wir
brauchen dringend Ruhe und Erholung.
Wichtig ist, zu erkennen, wie wir uns gerade fühlen: Ist der Stress noch
hilfreich oder wird er schon belastend? Wenn wir auf uns achten,
Pausen machen, mit anderen reden und Dinge tun, die uns guttun,
können wir besser mit schwierigen Situationen umgehen.

👉  Kurz gesagt: Stress gehört zum Leben dazu, aber wie wir damit
umgehen, macht den Unterschied. Mit genug Erholung, Unterstützung
und Selbstfürsorge können wir gesund, stark und ausgeglichen bleiben.

Stress

 Emma Hein (7a) und Carolin Klein (7a)



Freizeitstress
Gefühle nicht ignorieren (rauslassen)
Aufschreiben (Tagebücher helfen)
Mit jemanden reden
Entspannung (Körperlich)
Gedanken stoppen (Ablenkungen)
(Selbstfürsorge)

Weniger planen – spontaner sein
Auch mal NEIN sagen!
Echte Pausen einbauen
Aktivitäten bewusst genießen
Erwartungen senken

Emotionaler Stress

Schulstress
Ruheoasen/Lieblingsort suchen
(Entspannen)
Gespräche suchen mit Vertrauten
Kleine Strukturen (kleine schöne
Routinen)
Selbst für sich da sein
(Selbstfürsorge)
Mini – Anti – Stress – Rituale (Musik
hören,Tagebücher schreiben,
Bewegung)

kleine Pausen ernst nehmen und
während dem Lernen einen kühlen
Kopf bewahren
Atemübungen für Prüfungen: 4  Sek.
einatmen, 6  Sek. ausatmen
Viel Bewegung + Schlaf
Reden!
Mit Vertrauenslehrer/in & Eltern, es
wird leichter, wenn man den Stress
teilt
Klassengespräche über Stress

Stress mit den Eltern

Tipps gegen Stress

Sozialerstress
Zum Beispiel Mobbing

Gespräche suchen (Lehrer, Eltern,
nahestehende Person)
Dokumentieren, was passiert
Hilfe suchen (Nie alleine)
mit anderen reden

Leon Gutmann (7a), Melina Held (7d), Alana Weißmann (7a)



Buchempfehlung
„Girls Meets World“  (Das Leben von
Riley)
Riley erlebt den typischen Teenager
Stress- Freundschaftsstress, erste Liebe,
Schule und Elternstress, da diese
versuchen ihr (manchmal zu viel) zu
helfen
Streaming auf Disney+

„Anne with an E“  
Anne muss lernen mit viel Familien und
Schulstress umzugehen. Nebenbei gibt
es Konflikte mit Freunden, Erwachsenen
und Themen wie Anderssein und
Selbstfindung.
Streaming auf Netflix

„Knall hart- Schule kann auch
wehtun“- Monika Feth  
Jugendliche erleben Konflikte,
Leistungsdruck und Probleme mit
Mitschülern

„Schule, Stress und Ich“- Anke Roussi  
Alltag in der Schule, Prüfungen, Konflikten
mit Lehrern und Mittschülern

„Forever kann mich mal“- Nicole
Mahne
Ein humorvoller Jugendroman die die
Welt der 14 Flora beschriebt. Neben den
Typischen Teenager Problemen wie das
Gefühl missverstanden zu werden
kommt der Stress durch die Trennung
ihrer Eltern und die neue Frau ihres
Vaters hinzu,
Weiteres Chaos kommt hinzu durch
Stress mit Freunden und erste Gefühle.
Der Roman bietet einen authentischen
Einblick in die Gefühlswelt von
Jugendlichen und ist eine unterhaltsame
Lektüre für alle die sich in den Wirren der
Pubertät wiedererkennen können.

Serienempfehlung.

Manchmal fühlt man sich einfach besser, wenn man sich mit fiktiven
Charakteren aus Serien und Büchern identifizieren kann.
Hier ein paar Bücher und Serien zum Hineinschnuppern alle mit dem Überthema
verschiedene Arten von Stress im Alltag und Leben und wie damit umgehen.
von Emma Hein (7a) und Carolin Klein (7a)

Empfehlungen 
...zum Umgang mit Stress

Die Bilder wurden mit KI generiert.



Gutscheinideen

Eine liebevolle
Verpackung

Weihnachten steht vor der Tür und du hast noch keine Idee, was du schenken
sollst? Hier sind Last-Minute-Geschenk-Ideen, die fast nichts kosten, damit du
in den nächsten Tagen weniger Stress hast.

Do-It-Yourself
...gegen den Geschenkestress

Süß und Süß
Du benötigst:

Duplos
Ideen, für liebevolle Botschaften

Für Eltern und/oder Großeltern
Frühstück ans Bett
Blumenstrauß
1x Abendessen vorbereiten
1x Spülmaschine
Quizabend
Entertainment-Abend mit
Musik/Film
1x Babysitten 
1 Tag nicht meckern

Ins Kino gehen
Einen Tag nicht nerven
Hausaufgaben abschreiben 1x
Vesper geben (teilen)
Picknick 
Übernachtung
24h nur noch Komplimente
kriegen 
1x Spielenachmittag
Eis essen gehen 

Für Geschwister und Freunde

Leon Gutmann (7a), Emma Hein (7a), Melina Held (7d), Carolin Klein (7a), Alana Weißmann (7a)



Die 3 peinlichsten Momente
von SchülerInnen und Schülern

🗨️ „In der 8. Klasse lästerte ich mit einer Freundin auf dem Mädchenklo
heftig über eine Sekretärin. Ich hatte so ein komisches Gefühl, dass ich
lieber verschwinden sollte – konnte aber nicht, weil meine Freundin noch
auf dem Klo war. Plötzlich hörte ich das Klicken einer Toilettentür – und
genau sie kam heraus. Während meine Freundin ahnungslos weiterredete,
wusch sich die Sekretärin die Hände und warf mir im Spiegel den
tödlichsten Blick meines Lebens zu. Damals peinlich, heute zum Lachen.“

🗨️ „Ein Mädchen fragte mich nach einer Binde. Ich holte eine aus
meiner Tasche – und drückte sie aus Versehen einem Jungen in die
Hand, der zufällig die gleichen Haare hatte. Er schaute mich völlig
verwirrt an, während ich innerlich zusammenbrach. Geht’s noch
peinlicher?

🗨️ „In der 6. Klasse hatten wir eine feste Sitzordnung. Jedes Mal, wenn ich
neben einem Jungen saß und einfach nur normal geredet habe, rief mein
Lehrer durch die ganze Klasse: ‚Ihr flirtet schon wieder!‘
Ein paar Wochen später – neuer Sitznachbar, gleiches Spiel: ‚Aha, jetzt
flirtet sie mit einem anderen!‘Und beim nächsten Jungen kam dann
der Höhepunkt: ‚Warum flirtet sie denn mit so vielen Jungs? Macht das
nach der Schule!‘Ich hab eigentlich nur geredet. Damals ultrapeinlich –
heute einfach nur lustig.“

Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden die SchülerInnen nicht namentlich genannt.
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