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FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Sie möchten sich für die Umwelt engagieren und sich weiter

bilden – das können Sie, indem Sie ein Freiwilliges Ökolo

gisches Jahr absolvieren. Ein Freiwilliges Ökologisches Jahr 

bietet Ihnen vielfältige Möglichkeiten, sich für Umwelt-, 

Klima- und Naturschutz einzubringen. Sie können Ihr Wissen 

über ökologische Zusammenhänge erweitern, ein Jahr in 

der freien Natur arbeiten, Einblicke ins praktische Berufs

leben gewinnen, etwas über Berufe im ökologischen Bereich 

erfahren oder einfach nur die Zeit vom Schulabschluss bis 

zum Berufseinstieg oder Studienbeginn sinnvoll überbrücken 

und nutzen. 

Das Freiwillige Ökologische Jahr in Baden-Württemberg 

wurde in den letzten Jahren kontinuierlich ausgebaut. 

Vielfältige Einsatzbereiche kommen den unterschiedlichen 

individuellen Interessen entgegen. Wenn Sie sich für ein 

Freiwilliges Ökologisches Jahr entscheiden, bieten sich Ihnen 

viele Möglichkeiten: Das reicht zum Beispiel von der Betreu-

ung der Kleinsten im Waldkindergarten, über Tätigkeiten 

in der Landschaftspflege bis hin zur Mitarbeit in Unterneh-

men im Bereich der regenerativen Energien und vieles mehr. 

Da ist garantiert auch für Sie etwas dabei.

Thekla Walker MdL 

Ministerin für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft 

des Landes Baden-Württemberg

Vorwort 

Diese Broschüre soll Sie über die vielfältigen Möglichkeiten 

eines Freiwilligen Ökologischen Jahres informieren. Sie  

bietet Ihnen Wissenswertes über die Voraussetzungen und 

nennt Ihnen die Anlaufstellen für weitergehende Infor

mationen, die für die Vorbereitung und Ableistung eines 

Freiwilligen Ökologischen Jahres wichtig sind. 

Umwelt-, Klima- und Naturschutz braucht Menschen wie Sie – 

Menschen, die bereit sind, sich freiwillig zu engagieren und 

sich für eine nachhaltige Entwicklung in unserer Gesellschaft 

stark zu machen. Mit Ihrer Teilnahme am Freiwilligen Ökolo

gischen Jahr können Sie einen wichtigen Beitrag leisten. 
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ZUM BEISPIEL, UM …

… �sich aktiv für den Schutz und den Erhalt der Umwelt  

zu engagieren,

… �mehr über den Umwelt-, Klima- und Naturschutz  

zu erfahren,

… eigene Fähigkeiten in einem neuen Umfeld zu erproben,

… �erste Erfahrungen in der Berufswelt zu sammeln und Ein-

blicke in verschiedene Berufsfelder zu bekommen,

… �sich für die weitere berufliche Zukunft zu orientieren 

und wichtige Schlüsselqualifikationen wie Selbstständigkeit 

und Verantwortungsbewusstsein für die Zukunft zu 

erwerben,

… �die Zeit zwischen der Schule und einer Ausbildung oder 

dem Studium sinnvoll zu nutzen.

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Warum lohnt sich ein  

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)?

4
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IM FÖJ KANNST DU DICH IN DEN UNTERSCHIEDLICHSTEN 

EINSATZBEREICHEN ENGAGIEREN, ZUM BEISPIEL …

… �im praktischen Arten- und Biotopschutz (zum Beispiel 

Anlage und Pflege von Biotopen, Gewässern, Hecken,  

Streuobstwiesen),

… in der ökologischen Land- und Forstwirtschaft,

… �in der ökologischen Garten- und Landarbeit, zum  

Teil auch in sozialen Einrichtungen mit behinderten  

Menschen,

… �im technischen Umwelt- und Klimaschutz (zum Beispiel 

Wirtschaftsbereich, Wind- und Sonnenenergie, betrieb

licher Umweltschutz),

… �in der umweltorientierten Öffentlichkeitsarbeit bei Umwelt-

organisationen und -behörden,

… in der Umweltbildung und -pädagogik.

Was gibt’s im  

Freiwilligen Ökologischen Jahr zu tun?

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG
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FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Die Freiwilligen engagieren sich in einer Einsatz

stelle in Vollzeit oder in Teilzeit mit mehr als 

20 Stunden pro Woche. Sie werden fachlich an-

geleitet und persönlich begleitet.

IN DER ÖKOLOGISCHEN LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT 

UND IM GARTENBAU

Auf Biobauernhöfen tätig werden, von der Tierpflege bis zur 

Feldarbeit, vom Hofladen bis zum Marktverkauf und Hoffest, 

teils in sozialen Einrichtungen oder in der Landschaftspflege.

IN EINRICHTUNGEN DER UMWELTWELTBILDUNG

Schul- und Kindergartengruppen in Schulbauernhöfen mit-

betreuen, Naturschulen oder Waldkindergärten bei naturpäd

agogischen Angeboten und Führungen begleiten, bei Pflege-

maßnahmen und handwerklichen Tätigkeiten mitarbeiten.

Wie und wo ist das 

Engagement einzubringen?

Einsatzstellen gibt es im ganzen Land 
in den unterschiedlichsten Bereichen des 
Umwelt-, Klima- und Naturschutzes:

1
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BEI NATURSCHUTZVERBÄNDEN

Bei der Kinder- und Jugendbildung und bei Pflegeeinsätzen 

mitarbeiten, organisatorische Tätigkeiten am Schreibtisch 

mit PC durchführen oder bei Umweltinformationstagen oder 

Seminaren unterstützen.

BEI UMWELTORIENTIERTEN UNTERNEHMEN

Je nach Betrieb im technischen oder betrieblichen Umwelt-

schutz mitarbeiten, bei der Erstellung von Umweltberichten 

helfen, bei Öko-Audits mitwirken, Biotope auf dem Firmen

gelände pflegen oder bei der Freiflächengestaltung aktiv sein.

BEI UMWELT- UND NATURSCHUTZZENTREN

Praktischer Arten- und Biotopschutz, Betreuung von Be-

suchern sowie Kinder- und Jugendgruppen, Ausstellungen 

vorbereiten oder die Öffentlichkeitsarbeit unterstützen.

BEI UMWELT- ODER PLANUNGSÄMTERN

Aktionstage organisieren, Kartierungen vornehmen, sich 

um die Öffentlichkeitsarbeit kümmern. Auch bei Land-

schaftspflegeeinsätzen oder Nistkastenkontrollen und auch 

bei allgemeiner Büroarbeit in Behörden mitarbeiten.

Die Einsatzstellen und Aufgaben sind so vielfältig, dass es 
sich in jedem Fall lohnt, sich auf den Internetseiten der Träger 
genauer zu informieren.

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG
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FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Hier findest Du  

Deine Einsatzstellen

Eine Übersicht über alle Einsatzstellen findest Du unter 

https://umweltportal.baden-wuerttemberg.de/foej-bw

https://umweltportal.baden-wuerttemberg.de/foej-bw
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FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Eine Übersicht über alle Einsatzstellen findest Du unter 

https://umweltportal.baden-wuerttemberg.de/foej-bw
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REUTLINGEN

CALW

KARLSRUHE
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AALEN

ELLWANGEN
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OFFENBURG
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BAD MERGENTHEIM

HEIDELBERG

https://umweltportal.baden-wuerttemberg.de/foej-bw


FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Was passiert in den Seminaren?

Das FÖJ ist ein Bildungsjahr. An 25 Seminartagen wer-

den Erfahrungen ausgetauscht. Man befasst sich mit 

Fragen der nachhaltigen Entwicklung, wie beispielsweise 

Lifestyle und Verantwortung, Globale Entwicklung und 

Zukunft der Ökosysteme, Klimawandel und Energie 

oder Fragen der Lebens- und Berufsplanung in Workshops, 

 Planspielen, Exkursionen etc. Themen und Form der 

Seminare werden von den Teilnehmenden mit gestaltet.

10



FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Das FÖJ wird als Wartezeit fürs Studium 
angerechnet. Es gibt zum Teil Bonus
punkte für freiwilliges Engagement und 
das FÖJ kann als Praktikum anerkannt 
werden.

Was bekommt man dafür?

NEBEN NEUEN UND SPANNENDEN ERFAHRUNGEN UND EINER MENGE  

AN ÖKOLOGISCHEM WISSEN, BEKOMMT MAN AUCH …

EIN WEITERER VORTEIL

… Taschengeld,

… �Sozialversicherung (Beiträge zur Renten-, Kranken-, 

Arbeitslosen-, Pflege- und Unfallversicherung),

… �Unterkunft oder Fahrtkosten und Verpflegung (bezie-

hungsweise entsprechenden Kostenersatz),

… �Kindergeld und gegebenenfalls Waisenrente, wenn ein 

Anspruch besteht,

… �25 Seminartage,

… �Urlaub (in der Regel 26 Tage),

… �das JugendticketBW beziehungsweise das vergünstigte 

Deutschland-Ticket,

… �und eine Menge neuer Kontakte und natürlich auch Spaß.

11



Du solltest Interesse für ökologische Fragen und Aufgaben 

mitbringen und bereit sein, Dich ein Jahr lang an einer 

Einsatzstelle nach Wahl für den Umwelt-, Klima- und Natur-

schutz zu engagieren. In Baden-Württemberg beginnt das 

FÖJ in der Regel am 1. September und dauert üblicherweise 

ein volles Jahr. Ein bestimmter Schulabschluss ist nicht er

forderlich. Aber die Vollzeitschulpflicht muss erfüllt sein und 

Du darfst nicht älter als 27 Jahre alt sein.

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Wie wird man FÖJ’lerin oder FÖJ’ler?

12



Die Träger organisieren das FÖJ, erledigen die Aufgaben 

nach dem Jugendfreiwilligendienstegesetz und kümmern 

sich um die Seminare. Sie betreuen die Teilnehmenden auch 

während des Jahres. Die Träger geben weitere Auskünfte 

und übersenden auch die Bewerbungsunterlagen. Natürlich 

kannst Du Dich dort auch online informieren und bewerben.

Wo bewirbt man sich?

ES GIBT IN BADEN-WÜRTTEMBERG FÜNF TRÄGER  

DES FREIWILLIGEN ÖKOLOGISCHEN JAHRES

Landeszentrale  
für  

politische Bildung

Freiwilligendienste  
in der Diözese  

Rottenburg-Stuttgart 
gGmbH

IB  
Freiwilligendienste  

e.V.

Freunde Waldorf

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Diakonisches  
Werk  

Württemberg

13
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FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Kontakte

MINISTERIUM FÜR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT BADEN-WÜRTTEMBERG

Kernerplatz 9 | 70182 Stuttgart   

Telefon: 0711 126-2652 | www.foej.baden-wuerttemberg.de | poststelle@um.bwl.de 

LANDESZENTRALE FÜR POLITISCHE BILDUNG (LPB)

Die Landeszentrale für politische Bildung Baden-Württemberg ist eine überparteiliche 

Bildungseinrichtung, die Politik praktisch und lebensnah vermittelt. Die Landeszentrale für 

politische Bildung war der erste Träger des FÖJ in Baden-Württemberg und organisiert das 

FÖJ bereits seit 1990.  

Lautenschlagerstraße 20 | 70173 Stuttgart  

Telefon: 0711 16 40 99 38 | www.foej-bw.de | foej@lpb.bwl.de

FREIWILLIGENDIENSTE IN DER DIÖZESE ROTTENBURG-STUTTGART GGMBH

Die Freiwilligendienste in der Diözese Rottenburg-Stuttgart gemeinnützige GmbH 

(Freiwilligendienste DRS) bietet 150 FÖJ-Plätze in mehr als 90 unterschiedlichen ökologischen 

Einrichtungen in Baden-Württemberg an. Jährlich begleitet der Träger mehr als 1.300 Frei

willige, die sich im FÖJ, im Freiwilligen Sozialen Jahr, Bundesfreiwilligendienst oder im Euro-

päischen Freiwilligendienst engagieren. Die Freiwilligendienste DRS ist Mitglied des Caritas

verbands sowie der Diözese Rottenburg-Stuttgart.*

Antoniusstraße 3 | 73249 Wernau  

Telefon: 07153 70381-60 | www.ich-will-foej.de | foej@freiwilligendienste-rs.de 

* Die Teilnahme ist nicht an eine bestimmte Religionszugehörigkeit gebunden.

http://www.foej.baden-wuerttemberg.de
mailto:poststelle%40um.bwl.de?subject=
http://www.foej-bw.de
mailto:foej%40lpb.bwl.de?subject=
http://www.ich-will-foej.de
mailto:foej%40freiwilligendienste-rs.de?subject=
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FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR IN BADEN-WÜRTTEMBERG

DIAKONISCHES WERK WÜRTTEMBERG

Die Diakonie Württemberg ist der Wohlfahrtsverband der evangelischen Kirchen in Würt-

temberg. Sie ist ein Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege und der größte Wohlfahrts-

verband in Baden-Württemberg. Das Diakonische Werk ist seit 2009 beim FÖJ dabei.* 

Heilbronner Straße 180 | 70191 Stuttgart 

Telefon: 0711 1656-407 | www.foej-diakonie.de | foej@diakonie-wuerttemberg.de

* Die Teilnahme ist nicht an eine bestimmte Religionszugehörigkeit gebunden.

INTERNATIONALER BUND (IB) FREIER TRÄGER DER JUGEND-, SOZIAL- UND  

BILDUNGSARBEIT E.V. IB SÜD

Der Internationale Bund ist mit seinem eingetragenen Verein, seinen Gesellschaften und 

Beteiligungen einer der großen Dienstleister im Bereich Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit. 

Seit 2015 begleitet der IB auch das FÖJ mit großer Freude und umfassender Erfahrung. 

Verwaltung: Frondsbergstraße 55 | 72070 Tübingen 

Leitung: Judith Schmid | Telefon: 0731 14006714 | judith.silke.schmid@ib.de 

www.ib-freiwilligendienste.de

FREUNDE WALDORF

Unter dem waldorfpädagogischen Dachverband Freunde der Erziehungskunst Rudolf 

Steiners e.V. organisieren die Freunde Waldorf seit 1993 internationale Freiwilligendienste, 

seit 2006 engagieren sie sich auch für die Freiwilligendienste in Deutschland.  

Sie haben sich 2022 der Baden-Württembergischen FÖJ-Trägergemeinschaft angeschlossen. 

Parzivalstraße 2 b | 76139 Karlsruhe 

Telefon: 0721 20 111-209 | www.freunde-waldorf.de | foej@freunde-waldorf.de

http://www.foej-diakonie.de
mailto:foej%40diakonie-wuerttemberg.de?subject=
mailto:judith.silke.schmid%40ib.de?subject=
http://www.ib-freiwilligendienste.de
https://www.freunde-waldorf.de/freiwilligendienst/in-deutschland/foej
mailto:foej%40freunde-waldorf.de?subject=


WEITERE INFORMATIONEN UNTER

Freiwilliges Ökologisches Jahr Baden-Württemberg 

www.foej.baden-wuerttemberg.de

Bundesministerium für  

Familie, Senioren, Frauen und Jugend  

www.bmfsfj.de

Förderverein Ökologische Freiwilligendienste e.V.  

(zum FÖJ bundesweit und FÖJ im Ausland etc.)  

www.foej.de

http://www.foej.baden-wuerttemberg.de
http://www.bmfsfj.de
http://www.foej.de
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